
１０月の市民ハイキング 

紅葉の妙義山を歩こう 妙義山石門から中間道へ 

紅葉真っ盛りの妙義山をごいっしょに歩きませんか。奇峰・奇岩の山として知ら

れる妙義山は紅葉の名所でもあります。今回行く石門めぐりコースは、妙義山の中

で最も人気があり、第一石門から第四石門まで４つの石門を通過する楽しくちょっ

ぴりスリリングなコースです。第四石門からは妙義中間道を東屋まで行き、登山口

に戻ります。荒々しい岩肌に紅葉が映えるこの時期が妙義山のベストシーズン。日

本の秋を探しに、是非ごいっしょに出かけましょう。 

 

■日時 10月 28日（土） 

■集合 ６：００ 北本市役所駐車場 

(文化センター側) 

    ６：１５ 鴻巣市役所駐車場 

■解散  １９：００頃 

■参加費 ９５００円 

（交通費や入浴代を含む） 

■歩行４時間 

■コース 

北本－松井田・妙義ＩＣ－妙義中ノ岳神社－石門－妙義中間道－中ノ岳神社――温

泉入浴－松井田・妙義ＩＣ－北本 

■持ち物  

歩きやすい服・靴、弁当、水筒、おやつ、雨具、防寒具、手袋、帽子、昼食のスー

プ用のおわん、おはし、入浴後の着替え 

 

イベント企画・監修：ＮＰＯ法人さいたま山に親しむ会 

旅行実施：エスケー交通 埼玉県知事登録旅行業 第 2-1228 号 

 


